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  .1درصد مردم دنیا از دسترسی به توالت بهداشتی محروم هستند40
فاضلاب،  یدفعبهداشتو  توالتبهداشت،  متخصصانیدهعقبه 

  .بود سپردهشدهیبهدستفراموشیطولانیها مدتیمهمتوسعهکشورهاستکهالبتهبرایها شاخصاز
  :مقدمه

کمیته متخصصان بهداشت . به پیشرفت اقتصادي و اجتماعی خواهد شدبهبود وضعیت بهداشتی موجب تأمین رفاه و سلامت افراد جامعه و منجر 
حفظ  ،محیط سازمان جهانی بهداشت معتقد است که دفع بهداشتی مدفوع و تأمین آب آشامیدنی سالم از اقدامات اساسی بهسازي محیط به منظور تأمین

دفع غیربهداشتی . باشد ین عامل در تخریب سلامت محیط زیست و انسان میتر هاي منتقله از مدفوع آلوده بزرگ و ارتقاي سلامت انسان است و بیماري
هاي سطحی و زیرزمینی شده و همچنین محیط مناسبی براي تغذیه و تخمگذاري و تکثیر حشرات و حیوانات  هوا و آب ،مدفوع موجب آلودگی خاك

اسهال  ،شبه حصبه ،حصبه: اي و انگلی از قبیل هاي روده موذي ایجاد خواهد کرد که این امر به طور مستقیم و غیرمستقیم نقش مؤثري در انتقال بیماري
  .2اسکاریس به انسان دارد و در نهایت ناتوانی و مرگ را براي بشر به دنبال خواهد داشت ،کرم قلابدارهاي  بیماري ،کودکان

درصد مردم دنیا از دسترسی به توالت  40بنا به این گزارش . سازمان بهداشت جهانی به این مناسبت حقایق تلخی را درباره توالت منتشر کرده است
  . بهداشتی محروم هستند

وي با . میرند هاي ناشی از توالت ناسالم در دنیا می یوید هیمن، معاون سازمان بهداشت جهانی سالانه دو میلیون کودك بر اثر بیماريبه گفته د
خواهد هاي سالم این آمار به شدت پایین  در صورت دسترسی به توالت: دهند،افزود هاي مسري جان می میلیون نفر بر اثر بیماري 15تأکید بر اینکه سالیانه 

  .آمد
اما هنوز هم در منزل . اند تر دست یافته میلیون نفر به توالت بهداشتی 200، یک میلیارد و  2004تا  1990هاي  بر اساس گزارش سازمان ملل بین سال

  .میلیارد نفر توالت وجود ندارد 2.6
بر ) …هاي درمان و کاهش هزینه(برابر آن مبلغ سود  9شود  همچنین بنا به گزارش سازمان بهداشت جهانی هر دلاري که براي توالت خرج می

  .گرداند می

هاي بهداشتی به عنوان یک معضل مهم که ارتباط مستقیمی با سلامت و بهداشت شهروندان  امروزه در بیشتر کشورهاي دنیا به کمبود سرویس
هاي بهداشتی عمومی در انگلستان مورد توجه قرار  بار سرویس اولین.اي در دستور کار قرار گرفته است هاي گسترده ریزي دارد، توجه شده و برنامه

میلادي و با افزایش جمعیت شهرهاي انگلستان و لزوم توجه به مسایلی نظیر بهداشت و سلامت شهروندان موجب شد  1850در سال . گرفتند
، شوراي شهر تهران براي 83ان و در اردیبهشت ماه سال در تهر.ریزي مشخصی را براي رفع این معضل در دستور کار خود قرار دهد شهرداري، برنامه

هاي  هاي بهداشتی شهر را مطرح کرده و بر این اساس شهرداري تهران موظف شد برنامه بازسازي و احداث سرویس اولین بار موضوع احداث سرویس
سرویس  60بر این اساس در مناطق مختلف تهران .قرار دهدیابی آنها با توجه به نقاط پرتراکم شهر را در دستور کار خود  بهداشتی به همراه مکان

سرویس بهداشتی مکانیزه نیز در دیگر مناطق شهر تهران نیز  60توان دید و البته حدود  بهداشتی مکانیزه احداث شد که نمونه آن را در میادین شهر می
اما این تعداد سرویس بهداشتی به هیچ عنوان .  تهران وجود دارد هاي شهر سرویس بهداشتی هم در پارك 60همچنین تعداد . ساخته و نصب شده است

  .3هاي بهداشتی در سطح شهر براساس یک برنامه و یک الگوي مشخص انجام شود یابی سرویس بایست مکان جوابگوي نیازهاي موجود نیست و می
  قزوین –سرویس بهداشتی : مات کلیديلک

 
   



  :استان قزوین
اظ احداث پارك و حسنتی در نزدیکی شهر به ل يها باغشهر قزوین از جمله شهرهاي در کشور است که به دلیل دارابودن استان قزوین  و به ویژه 

بهداشتی  هاي یسسروکمتر به زحمت خواهد افتاد لیکن طراحی و احداث و نگهداري  ها باغبوستان داراي نقطه قوت بوده و براي کاشت اشجار در این 
  .استمورد بررسی قرار گرفته  ایتم 20در ی استان قزوین تبهداش هاي یسسرودر این مقاله وضعیت . باید براي آن هزینه کرد موضوعی است که همواره

هاي مازندران و  کیلومتري شمال غرب تهران قرار دارد از شمال به استان 150این استان در . استان قزوین در حوزه مرکزي ایران قرار گرفته است
  . باشد هاي زنجان و همدان از سمت جنوب به استان مرکزي و از شرق به استان تهران محدود می غرب به استان گیلان، از سمت

شهر با مجموع  24دهستان و  46بخش،  19زهرا و تاکستان،  هاي قزوین، البرز، آبیک، بوئین شهرستان به نام 5استان قزوین هم اکنون داراي 
معادل (نفر  777975که از این میزان . باشد یم 1385انوار بر اساس آمار سرشماري نفوس و مسکن سال خ 294539نفرمعادل  1143200جمعیت 
همچنین مساحت این استان بالغ بر . گردند جمعیت روستایی محسوب می) خانوار 91179معادل (نفر  365203جمعیت شهري و ) خانوار 203356

  . آبادي داراي سکنه است 1266ومتر مربع با تعداد نفر در هر کیل 74کیلومتر مربع با تراکم  15568
به (شمال غرب، نزدیکی به تهران - قزوین - هاي مواصلاتی به شمال، جنوب،شرق و غرب، راه آهن تهران موقعیت خاص قزوین، بزرگراه یلبه دل

وجود صدها ابنیه و آثار  همچنین) رقمگاوات ب2000با وجود نیروگاه شهید رجایی با تولید (انرژي مناسب) کیلومتر150فاصله کمتر از 
  . مهم گردشگري در کشور بدل گردد يها قطبیکی از  توان یمتاریخی،گردشگاهی براي تمام فصول لقب گرفته و بدین لحاظ 

به مقوله  اي یژهودر جایگاه گردشگري جدا از موضوع جذب گردشگر باید به این نکته توجه کنیم که به عنوان کشوري اسلامی که در آن توجه 
 .4هاي بهداشتی آلوده مورد سئوال قرار بگیریم نظافت شده است نباید از نگاه گردشگران خارجی با سرویس

  :کار روش
بهداشت محیط بازرسان تعدادي از  و فضاهاي سبز استان قزوین توسط ها بوستانبهداشتی موجود در  هاي یسسروطی یک طرح  1389در بهار 

شده توسط کارشناسان  چک لیست طراحیدر این طرح از . مورد بازدید و بررسی قرار گرفت دانشگاه علوم پزشکی قزوین مراکز بهداشتی و درمانی
  .بهره گرفته شد با موارد زیر مورد بررسیاي مرکز بهداشت استان قزوین  گروه بهداشت محیط و حرفه

مورد هدف قرار داده شده که به مشروح  بهداشتی هاي یسسروتجهیزات و نظافت ،وضعیت ساختمانی، امکانات يها ایتمدر چک لیست مربوطه 
  .آن در ذیل آمده است

 درنظر گرفته شده در یک سرویس بهداشتی متناسب با استفاده کنندگان) توالت( يها چشمهتعداد  -1
 مکان استقرار و فاصله مناسب به لحاظ دسترسی -2

 میزان نور طبیعی و مصنوعی -3

 )مقاوم و قابل شستشو تا زیر سقف(وضعیت دیوارها  -4
 )مقاوم و قابل شستشو و داراي شیب مناسب(وضعیت کف  -5

 )قابل شستشو  رنگ روشن و بدون ترك خوردگی(وضعیت سقف  -6

 )خودکار بسته شود به طورقابل شستشو بدون زنگ زدگی و خوردگی و شکستگی حتی الامکان (  ها دربوضعیت  -7

 )توريبدون شکستگی داراي  –سالم (پنجره  -8
 )سالم و بدون شکستگی( کاسه توالت  -9

 دفع بهداشتی فاضلاب -10
 داراي تهویه مناسب -11
 فلاش تانک و یا شیر خودکار آب -12

 دارا بودن شیلنگ و آویز مناسب -13

 سیستم لوله کشی صابون مایع -14
 سطل زباله پدالی و کیسه زباله -15

 روشویی مجهز به آب سرد و گرم و شیرآلات مناسب -16
 وجود رخت آویز  -17
 کلی محوطه سرویس بهداشتینظافت  -18

 عدم وجود حشرات و جوندگان -19

 عدم نگهداري وسایل غیر ضروري در محل -20



  :ها یافته
  مورد بررسی در هر شهرستان هاي یسسروتعداد  - 1جدول شماره 
  درصد  تعداد  نام شهرستان  ردیف

  57.62  34  قزوین  1
  6.77  4  تاکستان  2
  5.08  3  زهرا بوئین  3
  20.33  12  آبیک  4
  10.16  6  البرز  5
  100  59  کل  6

  
  ها بهداشتی بر اساس نتایج حاصل چک لیست يها سیسرووضعیت  - 2جدول شماره 

  %درصد  شـــــــــرح  ردیف
 67.8 درنظر گرفته شده در یک سرویس بهداشتی متناسب با استفاده کنندگان) توالت(هاي  تعداد چشمه 1

 64.4 دسترسیمکان استقرار و فاصله مناسب به لحاظ  2

 77.9 میزان نور طبیعی و مصنوعی 3

 59.3 )مقاوم و قابل شستشو تا زیر سقف(وضعیت دیوارها  4

 84.7 )مقاوم و قابل شستشو و داراي شیب مناسب(وضعیت کف  5

 45.7 )قابل شستشو  رنگ روشن و بدون ترك خوردگی(وضعیت سقف  6

 84.7 )الامکان به طور خودکار بسته شود و خوردگی و شکستگی حتیقابل شستشو بدون زنگ زدگی (ها  وضعیت درب 7

 47.4 )بدون شکستگی داراي توري –سالم (پنجره  8

 64.4 )سالم و بدون شکستگی( کاسه توالت  9

 86.4 دفع بهداشتی فاضلاب 10

 54.2 داراي تهویه مناسب 11

 54.2 فلاش تانک و یا شیر خودکار آب 12

 74.5 شیلنگ و آویز مناسبدارا بودن  13

 52.5 سیستم لوله کشی صابون مایع 14

 49.1 سطل زباله پدالی و کیسه زباله 15

 66.1 روشویی مجهز به آب سرد و گرم و شیرآلات مناسب 16

 38.9 وجود رخت آویز  17

 62.7 نظافت کلی محوطه سرویس بهداشتی 18

 66.1 عدم وجود حشرات و جوندگان 19

 96.6 نگهداري وسایل غیر ضروري در محلعدم  20

  
  : گیري بحث و نتیجه

ها آن را انجام  درصد شهرداري 80که بیش از ها است  اصلی شهردارياي  هشت وظیفهاز جمله  احداث و نگهداري پارك وفضاي عمومی
سازي و استفاده از فضاي  شهرسازي نادیده گرفتن زیبا ياه برنامهشهرهاي مدرن است در  يها شاخصهو فضاهاي سبز از جمله  ها بوستانود جو. دهند می

برداریاز بهترین امکانات در خور  همواره در اندیشه ساخت و بهره شهرهاطراحان فضاهاي سبز . خواهد کاست شهرهاسبز و پارك و بوستان از اهمیت 
 گیرند یمدر این فضاهاي عمومی تجهیزات و امکاناتی را در نظر و بدیهی است . اد محیطی آرام و محلی براي آسایش شهرنشینان هستندجشهرها براي ای



محلی براي  ،شامیدنیآدر نظر گرفت وجود آب  باید یمگردند از جمله امکاناتی که در این فضاها  مند بهرهتا شهروندان به راحتی بتوانند از آن 
  .بهداشتی است هاي یسسرواز همه  تر مهمآوري مواد زائد و  جمع

ی که و ضوابط طیشراحداقل معمولاً . ها و فضاهاي سبز و هر ساختمان با کاربرد عمومی است سرویس بهداشتی مناسب لازمه بوستان دارا بودن
  : است ریبه شرح زشود  در نظر گرفته مییبهداشتیها يسروبراي 

  . داشته باشند هاي مجاور قرار در فاصله و محل مناسب از ساختمان دیباي عمومی ها توالت -1
  . ، به رنگ روشن و قابل شستشو باشندیبدون ترك خوردگ  ،یسقف کاش ریتا ز وارهاید -2
  . ، به رنگ روشن و قابل شستشو باشد یسقف صاف، بدون ترك خوردگ -3
  . ، سنگ و امثالهم باشدکیاز جنس موزائ حاًیو ترج ییکف مقاوم، صاف، قابل شستشو و گندزدا -4
  . باشد ییو قابل شستشو و گندزاد یبه رنگ روشن، صاف، بدون ترك خوردگ دیبا کاسه توالت -5
  . باشد فونیمجهز به س دیتوالت با -6
  . شترگلو باشد يدارا دیتوالت با -7
  . متر باشد 1و حداقل طول آن  متریسانت 80حداقل عرض توالت  -8
  . برداشت آب باشد لنگیآب با ش ریش يدارا دیتوالت با -9

  . باشد یکاف ییمناسب و روشنا هیتهو يدارا دیتوالت با -10
  . ضد زنگ باشند يمجهز به تور دیها با پنجره هیکل -11
  . مجهز به پشت بند درب باشد دیدرب توالت با -12
  . ردیبه طور منظم انجام گ دیها با توالت یشستشو و ضدعفون -13
 .زنگ نزن و قابل شستشو باشد  مجهز به سطل زباله درب دار، دیهر توالت با -14

هاي بهداشتی عمومی در  ها و نیز مرکز بهداشت استان مشخص گردید که تعداد سرویس آمارهاي موجود در مراکز بهداشت شهرستان بر اساس
که منظور از شرایط مطلوب بهداشتی . باشند یمدستگاه داراي شرایط مطلوب بهداشتی را دارا  9که از این تعداد تنها . باشد دستگاه می 33سطح استان 

  .باشد یمعدم وجود نواقص ساختمانی به نحو و وضعیت مطلوب از نظر نظافت 
منظور از مکان داراي . هستند) غیر بهسازي(ساختمانی دستگاه از این اماکن فاقد شرایط مناسب  8همچنین در این آمار مشخص گردیده است که 

  . مشخص گردیده است 2این اطلاعات در جدول شماره  .باشد شرایط بهسازي فقدان نواقص ساختمانی می
  هاي بهداشتی عمومی استان قزوین براساس آمار مراکز بهداشت وضعیت سرویس - 3جدول شماره 

  غیر بهسازي  شرایط بهسازي  بهداشتیشرایط   هاي بهداشتی تعداد کل سرویس
33  9  16  8  
100%  27.27%  48.48%  24.24%  

هاي بهداشتی داراي وضعیت مطلوب نبوده و یا  درصد سرویس 47.5در  سیستم لوله کشی صابون مایعشود که  ملاحظه می 2در جدول شماره 
از اماکن مورد % 45.8هاي بهداشتی است در  که از ملزومات اساسی در سرویس فلاش تانک و یا شیر خودکار آبهمچنین، .  اصلاً وجود ندارد

 .شرایط مناسبی نداردبررسی 

%  61.1 رخت آویزفقدان   -% 50.9  سطل زباله پدالی و کیسه زبالهعدم وجود   -% 45.8  مناسبناتهویه   - % 40.7دیوارهانامناسب وضعیت 
  .شود هاي بهداشتی عمومی سطح استان دیده می چشمگیري در سرویس به طورنیز از جمله موارد نقصی است که 

از % 84.7هر یک با  کفها و  مناسب درب وضعیت -% 86.4دفع مناسب فاضلاب  - % 96.6وسایل غیر ضروري در محلاز سوي دیگر فقدان 
  .هاي بهداشتی استان است نکات مثبت سرویس

 :منابع
                                                             

 دیوید هیمن، معاون سازمان بهداشت جهانی1
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